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الكث� من المستهلك� ليسوا متأكدين عن تاريخ "أفضل في� قبل" م� يؤدي إلى 

انتهاء الكث� من الأطعمة التي لا تزال صالحة للإستهلاك في الق�مة. "تاريخ أفضل 

في� قبل" لا يعني "استهلك في� قبل"! حيث يضمن المنتجون بتاريخ أفضل 

في� قبل أن منتجاتهم ستحافظ على بعض الصفات المحددة كالمظهر و الت�سك 

خلال هذا الوقت. فقط المواد التي تحت تصنيف "تاريخ انتهاء الصلاحية" يجب 
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Dieser Flyer entstand in Zusammenarbeit mit 
der Wiener Tafel und der Verbraucher-zentrale 
Hamburg e.V. Quellen: Verbraucherzentrale 
Hamburg: Flyer „So erkennen Sie, ob 
Lebensmittel noch gut sind“, Wiener Tafel: 
Broschüre „Ist das noch gut?“

رميها في الق�مة في حلاء اجتياز هذا التاريخ. في� أن بعد انتهاء تاريخ "أفضل 

في� قبل" قد تكون المنتجات صالحة للإستهلاك لأيام و أسابيع و حتى أشهر و 

لذا يجب أن يتم فحصها من قبل المستهل. استخدم حواسك: انظر، شم، تذوق!

 ¾كن الوصول لمعلومات أك½ عن عمر الرف و اختبار المواد الغذائية على 

www.tafel.de/mhd موقع الانترنت لدينا

ما هي المدة التي ¾كن استهلاك المواد الغذائية خلالها 
في� بعد ما يسمى تاريخ «المنتج أفضل في� قبل»؟
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Quellen: Wiener Tafel – der Verein für sozialen Transfer, Verbraucherzentrale Hamburg e.V.    




