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 تاریخ حداقل مدت نگهداری به وسیله بسیاری مصرف کنندگان 
نادیده گرفته می شود و در نتیجه آن، مواد غذایی قابل استفاده دور 
ریخته می شوند. اما تاریخ حداقل مدت نگهداری تاریخ انقضا نیست!
تولید کننده با ذکر تاریخ، تنها تضمین می کند که محصول در صورت

انبارداری مناسب، ویژگی های خاص خود، مانند ظاهر و ساختار را در 
این بازه حفظ می کند. تنها محصو�ت دارای تاریخ انقضا باید پس 
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از گذشت این زمان دور ریخته شوند. این امکان وجود دارد که مواد 
غذایی پس از گذشت روزها، هفته ها، یا ماه ها از تاریخ حداقل مدت 

نگهداری آن، قابل نگهداری باشند. این امر باید به وسیله مصرف کننده 
بررسی شود. از حواس خود برای این کار استفاده کنید: نگاه کنید، بو 

کنید، بچشید! اط¦عات بیشتر در مورد بررسی و قابلیت نگهداری مواد 
www.tafel.de/mhd غذایی در این وب سایت در دسترس است

چه مدت پس از سر رسیدن تاریخ 
حداقل مدت نگهداری محصول، می توان 

آن را مصرف کرد؟
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Dieser Flyer entstand in Zusammenarbeit mit 
der Wiener Tafel und der Verbraucher-zentrale 
Hamburg e.V. Quellen: Verbraucherzentrale 
Hamburg: Flyer „So erkennen Sie, ob 
Lebensmittel noch gut sind“, Wiener Tafel: 
Broschüre „Ist das noch gut?“
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Quellen: Wiener Tafel – der Verein für sozialen Transfer, Verbraucherzentrale Hamburg e.V.    




