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La date de durabilité minimale (DDM) désoriente de nombreux 
consommateurs et conduit souvent à ce que des aliments encore 
parfaitement comestibles fi nissent à la poubelle. Mais la DDM n’est 
pas une date limite de consommation ! Par cette date, le fabricant 
garantit simplement que le produit, s’il est stocké correctement, 
conserve ses propriétés spécifi ques telles que son apparence ou sa 
consistance. Seuls les produits portant une date limite de consom-

mation doivent être jetés une fois celle-ci dépassée. Les aliments 
peuvent se conserver pendant plusieurs jours ou semaines, voire 
plusieurs mois après la DDM. C’est pourquoi il est nécessaire que 
le consommateur les contrôle lui-même. Pour cela, utilisez vos sens : 
regardez, sentez, goûtez !
Pour plus d’informations sur l’examen et la durée de vie des ali-
ments, veuillez consultez le site www.tafel.de/mhd
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Combien de temps les aliments 
peuvent-ils être consommés après la
date de durabilité minimale ?

Dieser Flyer entstand in Zusammenarbeit mit 
der Wiener Tafel und der Verbraucher-zentrale 
Hamburg e.V. Quellen: Verbraucherzentrale 
Hamburg: Flyer „So erkennen Sie, ob 
Lebensmittel noch gut sind“, Wiener Tafel: 
Broschüre „Ist das noch gut?“
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Quellen: Wiener Tafel – der Verein für sozialen Transfer, Verbraucherzentrale Hamburg e.V.    




