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Çoğu tüketicinin tavsiye edilen tüketim tarihinden emin olmadıkları 
için, maalesef henüz keyifl e tüketilebilinecek bu gıdaların çoğu çöpe 
atılmaktadır. Tavsiye edilen tüketim tarihi “bu tarihten önce tüket” 
tarihi değildir! Tavsiye edilen tarihle üretimciler, ürettikleri gıdaların 
görünüm ve kıvam gibi özelliklerini koruyacağını garanti etmekte-
dir. Sadece “son kullanma tarihi” dolan gıdalar çöpe atılmalıdır. 

“Tavsiye edilen tüketim tarihi”ni dolduran gıdalar ise günler, hafta-
lar ve hatta aylar sonra da tüketilebilir. Ancak tüketilmeden önce 
tüketici tarafından test edilmelidir. Kendi hislerinizi kullanınız: bak, 
kokla, tat! 
Gıdaların raf ömrü ve test edilmesiyle ilgili daha fazla bilgiye inter-
net sitemizden ulaşabilirsiniz www.tafel.de/mhd 
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Gıda, “Tavsiye edilen tüketim tarihi” nden
sonra ne kadar süreliğine hala yenilebilir?

Dieser Flyer entstand in Zusammenarbeit mit 
der Wiener Tafel und der Verbraucher-zentrale 
Hamburg e.V. Quellen: Verbraucherzentrale 
Hamburg: Flyer „So erkennen Sie, ob 
Lebensmittel noch gut sind“, Wiener Tafel: 
Broschüre „Ist das noch gut?“
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